Rs700 manœuvres

Près :
· relâcher la retrieve line de spi sur un virement

bouée au vent (envoi du spi):

· abattre en reculant/rentrer/uncleat trap debout, garder de l’appuis.

· choquer hale-bas  (quelques cm)

· écoute spi main arrière

· pomper (1 genou sur le plat-bord)

· larguer le sandow, (et tirer sur la retrieve line dans le petit temps)

· crocher le trap 

· border gv (angle arrière), lancer écoute sur l’échelle (vérif si libre/écoute de spi)

· écoute spi dans la main avant

· sortir en lofant

empannage : tout doit être fait dans la lancée…

	1(>10nds) surtout si vagues
	2 (<10nds) gv au taquet

	Rentrer sur le liston/debout uncleat
	Rentrer sur le liston/uncleat debout

	Dans l’axe surborder le spi d’un coup sec garder l’écoute dans la main
	Ecoute main arrière

	Uncleat gv avec la main écoute
	Contre écoute reprise 

	Passer de l’autre côté avant que le bateau ne soit dans l’axe du vent.
	Abattre et attraper contre écoute au raz de la poulie

	Main écoute prend le stick 
	Lâcher écoute et descendre main sur la barre empannage balance

	Cleat trap
	Ds gybe, lâcher barre/rattraper avec main contre écoute

	Border gv
	Crocher trap

	Ecoute spi main avant  
	 écoute main avant / régler spi 

	lofer
	lofer


Empannage sécurité :

· tenir le stick par le dessus

· abattre en surbordant le spi écoute main avant

· debout pour décrocher trap

· uncleat gv main avant (qui a toujours l’écoute de spi)

· se retourner, main avant avec écoute prend le stick

· crocher

· main avant prend les deux écoutes

· sortir régler

le spi est à contre en sortie d’empannage, il ne twiste pas et empêche une sortie trop haute. La trajectoire doit être très douce, il n’y a pas d’angle de barre à donner, une légère contre gîte suffit.

Affaler le spi :

· abattre et rentrer /uncleat debout

· écoute spi main arrière

· choquer gv

· pomper 1 fois

· larguer cleat drisse

· pomper vite

· ranger écoute en bordant l’écoute au vent

· écoute gv main arr

· crocher trap

· écoute gv main avant

· sortir                                                     (bouée sous le vent)

· régler

· reprendre hale-bas et cunni

virement de bord (5’)

· stick en bas, c’est à dire tenu par le dessus.
· choquer un peu , cleat.

· lancer écoute dans le bateau

· régler le trap position moyenne : une main ouverte 

· attraper boule et se redresser debout sur l’aile en lançant le bateau et en virant quand bateau est légèrement sur soi.

· traverser à grand pas toujours debout
· au passage au milieu attraper écoute avec la main avant en déclipsant

· se retourner, la main de l’écoute attrape le stick

· sortir de virement le plus en avant possible debout sur le liston ou sur l’échelle suivant le vent et l’angle de sortie, clipser trap debout
· écoute main avant, sortir et régler gv

· écoute main arrière, baisser trap

· écoute main avant

en cas de grosse fatigue…seule l’entrée change ; le lof se fait avec la barre et je rentre en restant accroché et en gardant l’écoute à la main avec comme seul soucis de conserver une assiette correcte. Je me décroche en me redressant vivement la sortie reste identique car il faut sortir très vite du virement pour ne pas arrêter le bateau bout au vent…et partir en marche arrière !

